EXPEDIENTE - OPERADOR

El Cuaderno

del Operador

El registro fisico de tu operacion.
Un protocolo de 30 dias para mover la maquina.

EL ALGORITMO DEL UNIVERSO : BONO 01
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COMO SE OPERA ESTE CUADERNO

El mapa no gira la rueda.
Tus manos si.

Entender el sistema no cambia tu realidad. Operarlo, si. Este cuaderno existe para que la teoria

salga de tu cabeza y entre en tus manos. Si lo dejas en blanco, la maquina seguira procesando tus

inputs por defecto. Si lo escribes, eliges qué procesa.

No es un diario. Es una consola de calibracion.

01  Mafiana: abres la consola y defines tu input del dia. Una sola linea. Sin “"pero"”.
02  Noche: registras qué soltaste, qué lubricaste y qué sefial viste. Tres lineas. Nada mas.
03  cada 7 dias: abres una pagina de bloque (las que vienen después) y haces el trabajo profundo
de ese madulo. Solo cuatro veces en estos 30 dias. Pero hazlo en serio.
04  Regla de oro: si fallas un dia, no llenes la casilla con culpa. La saltas y sigues. La consistencia
se mide en 30, no en 1.
EL CUADERNO DEL OPERADOR // MANIFIESTO
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PROTOCOLO - DIARIO FRAME - 00-PROTOCOLO

EL GAMEPLAY LOOP DEL OPERADOR

Tres momentos.

Manana, dia, noche. Repetir hasta saturacion.

Manana — Calibrar el input ¥ 1
Defines el estado al despertar. Ajustas el embudo antes de que el dia empiece a meter basura por su cuenta.

"sQué elijo sentir hoy? ;Cudl es mi input?"

Dia — Manos libres o II
Haces tu trabajo. No miras la cinta. No vigilas si "ya funciond". Soltar es permitir el procesamiento.

"Deja que la mdquina haga lo suyo."

Noche — Lubricar y limpiar ¢ III

Aprecias el progreso. Purgas lo que fallo sin alimentarlo de vuelta. Gratitud no es virtud: es aceite de
engranaje.

"sQueé funciono hoy? ;Qué agradezco?"

EL CUADERNO DEL OPERADOR // PROTOCOLO DIARIO

L= |



[TRACKER - 30 DIAS] FRAME - 00-RACHA
REGISTRO DE OPERACION
Tu racha.
Marca un circulo por cada momento operado. La consistencia hace la materia.

DIA 01 DIA 02 DIA 03 DIA 04 DIA 05 DIA 06 DIA 07

O O O O O O O O O O O O O O O O
DIA 08 DIA 09 DIA 10 DIA 11 DIA 12 (DiA 13 DIA 14

O O O O O O O O O O O O O O O O
DiA 15 piAa 16 DiA 17 pia 18 DIA 19 DIA 20 pia 21

O O O O O O O O O O O O O O O O
DIA 22 DIA 23 DIA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28

O O O O O O O O O O O O O O O O
DIA 29 DIA 30

O O O O

O MANANA O DiA O NOCHE

EL CUADERNO DEL OPERADOR // TRACKER - 030 DIAS
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BLOQUE PROFUNDO - SEMANA 01

El universo
no te escucha

La realidad es un sistema sordo que procesa datos.

"El Universo no es tu padre. Es un mecanismo de procesamiento. No reacciona a tu emocion.

Reacciona a tu input.”

DIAGNOSTICO DEL OPERADOR

¢En qué area de tu vida sigues "rogando" en lugar de operar?

¢Qué input real estas enviando ahi, debajo de lo que dices querer?

El input concreto que vas a operar esta semana:

SELLO - APERTURA // BLOQUE 01
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BLOQUE PROFUNDO - SEMANA 02

El molde
de entrada

La mdquina replica lo que eres, no lo que pides.

"Ella no DA lo que quieres. Ella REPLICA lo que eres. Cambia el molde, no el pedido."

INSPECCION DEL MOLDE

¢Qué forma tiene el molde que sostienes hoy? (escasez, miedo, urgencia, abundancia,
calma...)

¢Qué piezas viene replicando tu realidad ultimamente? ; Coinciden con el molde de
arriba?

El nuevo molde que vas a sostener esta semana:

SELLO - RESONANCIA // BLOQUE 09
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BLOQUE PROFUNDO - SEMANA 03

El "pero”
contamina

Una gota de duda invalida el tanque entero.

"Una gota de miedo en un océano de deseo invalida la mezcla. La maquina requiere sefial limpia.

Elimina el 'pero."

PURIFICACION DE LA SERNAL

Escribe tu intencion completa, incluyendo el "pero" que sueles afiadirle:

¢Qué miedo concreto vive dentro de ese "pero"?

Ahora reescribe la intencion sin el "pero". Punto final. Esa es la sefial limpia.

SELLO - PUREZA // BLOQUE 19
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BLOQUE PROFUNDO - SEMANA 04

1.a soberania
del Operador

La maquina nunca es culpable.

"El operador soberano mira el error, dice 'yo creé esto', y ajusta el embudo. Sin culpa. Solo

correccion."

RECLAMACION DEL GAFETE

¢ Qué situacion de tu vida estabas culpando a "la suerte", al Universo o a otros?

Si fueras el operador de esa situacion: ;qué input mandaste para que saliera asi?

El ajuste del embudo que asumes hoy, sin culpa:

SELLO - SOBERANIA // BLOQUE 30
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EXP - FINAL FRAME - 30-CIERRE

CIERRE DEL CICLO

El sistema esta listo.
Los engranajes aguardan.

Llenaste el cuaderno o lo dejaste vacio. La maquina proceso6 igual. La tnica diferencia entre

estos 30 dias y los anteriores es quién operaba el embudo.

No cierres este cuaderno. Empieza el siguiente ciclo en otro. El protocolo no termina. No existe
boton OFF.

> ¢Cudl es tu proximo input?_

EL CUADERNO DEL OPERADOR // FIN DEL CICLO
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REGISTRO DE INPUTS DIARIOS

FRAME - 00-INPUTS-01

Dias1-5

Una linea de manana. Una linea de noche. Sin mds.

DIA 01 / 30

Input del dia (mafiana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 02 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 03 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 04 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 05 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

—

EL CUADERNO DEL OPERADOR

// INPUTS -

BLOQUE 1
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REGISTRO DE INPUTS DIARIOS

FRAME - 00-INPUTS-02

Dias 6 — 10

Una linea de manana. Una linea de noche. Sin mds.

DIA 06 / 30

Input del dia (mafiana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 07 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 08 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 09 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 10 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

—

EL CUADERNO DEL OPERADOR

// INPUTS -

BLOQUE 2
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REGISTRO DE INPUTS DIARIOS

FRAME - 00-INPUTS-03

Dias 11 — 15

Una linea de manana. Una linea de noche. Sin mds.

DIA 11 / 30

Input del dia (mafiana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 12 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 13 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 14 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 15 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

—

EL CUADERNO DEL OPERADOR

// INPUTS -

BLOQUE 3
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REGISTRO DE INPUTS DIARIOS

FRAME - 00-INPUTS-04

Dias 16 — 20

Una linea de manana. Una linea de noche. Sin mds.

DIA 16 / 30

Input del dia (mafiana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 17 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 18 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 19 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 20 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

—

EL CUADERNO DEL OPERADOR

// INPUTS -

BLOQUE 4
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REGISTRO DE INPUTS DIARIOS

FRAME - 00-INPUTS-05

Dias 21 — 25

Una linea de manana. Una linea de noche. Sin mds.

DIA 21 / 30

Input del dia (mafiana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 22 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 23 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 24 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 25 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

—

EL CUADERNO DEL OPERADOR

// INPUTS -

BLOQUE 5
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REGISTRO DE INPUTS DIARIOS

FRAME - 00-INPUTS-06

Dias 26 — 30

Una linea de manana. Una linea de noche. Sin mds.

DIA 26 / 30

Input del dia (mafiana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 27 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 28 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 29 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

DIA 30 / 30

Input del dia (manana):

Lo que solté + lo que agradezco (noche):

—

EL CUADERNO DEL OPERADOR

// INPUTS -

BLOQUE 6
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